


Уважаемые логопеды, педагоги и родители! 
Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у не- 

го правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая работа, как для лого- 

педов, педагогов, родителей, так и для самого ребенка. 

Важность комплексного воздействия на речевой аппарат подчеркивается 

необходимостью одновременной нормализации мышечного тонуса, развития ко- 

ординации движений и постановки правильного речевого выдоха, что составляет 

фундамент для успешной автоматизации звуков. Традиционные методы коррек- 

ции требуют постоянного совершенствования и внедрения инновационных под- 

ходов, таких как использование визуальных стимулов и ритмизированного со- 

провождения, что позволяет значительно повысить результативность педагоги- 

ческого воздействия. В соответствии с этой целью был разработан комплекс за- 

даний и упражнений по формированию артикуляционной моторики у дошколь- 

ников с ТНР как средство коррекции звукопроизношения. 

Значимость данной методической разработки заключается в интеграции 

разрозненных упражнений в единую логическую систему, где каждый блок име- 

ет строго определенное место и функциональное назначение. 

Первый блок посвящен технологиям логопедического массажа, направ- 

ленным на нормализацию мышечного тонуса. Использование красного цвета для 

блока массажа акцентирует внимание на интенсивном воздействии и подготовке 

мышц. 

Второй блок включает упражнения для развития артикуляционной и ми- 

мической мускулатуры. Желтый цвет этого блока символизирует активность и 

динамику, необходимую для выработки точных укладов. 

Третий блок ориентирован на формирование правильного речевого дыха- 

ния и развитие голосовых характеристик. Зеленый цвет блока ассоциируется со 

спокойствием и плавностью, характерными для правильного фонационного вы- 

доха и голосообразования. 



Цветовое выделение разделов служит дополнительным визуальным ориен- 

тиром, упрощающим работу с комплексом. Стихотворное сопровождение каж- 

дого упражнения не только облегчает запоминание движений, но и способствует 

развитию чувства ритма, темпа и интонационной выразительности. Комплекс- 

ный подход обеспечивает всестороннее воздействие на речедвигательный анали- 

затор, подготавливая базу для автоматизации звуков в речи. 

Разработанный комплекс используется, как в индивидуальной, так и в 

групповой форме работы с использованием игровых приемов и материалов (зер- 

кала, наглядные пособия). 

Применение упражнений из блоков разработанного комплекса одновре- 

менно и в различных сочетаниях позволит наиболее эффективно и быстро доби- 

ваться положительных результатов в формировании артикуляционной моторики 

в рамках преодоления нарушений звукопроизношения. 

 

Желаем вам успехов! 
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Желаем вам удачи! 


